SPA MENU
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CARLO 1V




VITEJTE
V OAZE RELAXACE

Carlo IV Wellness & Spa je pristavem klidu v srdci Prahy,
idedInim Utocistém pro odpocinek a nacerpani novych sil.
Najdete zde uklidnujici prostredi, kterému vévodi
dvacetimetrovy vyhrivany bazén s virivkou a vodnimi
masaznimi tryskami. Sauna a parni 1dzné jsou jako stvorené
k posileni imunity a odplaveni stresu. K dispozici je i fitness
studio, které nabizi moderni kardio stroje a posilovaci ¢inky.

Ceka zde na vas i cela fada télu i mysli prospésnych procedur.
Nabizime relaxa¢ni masaze téla, téloveé ritualy i oSetreni
obliceje, prizplsobené jedinecnym potfebam vaseho typu
pleti. At uz chcete zklidnit bolavé svaly nebo omladit plet,
nasi odborni terapeuti vam pomohou dosahnout
pozadovanych vysledkl. Prijdte si k nam uzit chvile klidu

a odejdéte s pocitem regenerace a noveé energie.

VSTUP DO WELLNESS & SPA
Bazén, sauna, parni lazen, fitness studio
1600 K& / osoba

Zvyhodnéné vstupné pro navstévniky, ktefi jsou objednani
na masaz, pletové osetfeni (minimum 60 minut)
500 K¢ / osoba na 2 hodiny

Hotelovi hosté
Zdarma, rezervace nutna.



Q  TELOVE
20 MASAZE

SVEDSKA

Jedna z nejoblibenéjsich masazi, vyuzivajici lehké, stredni
nebo silné techniky k uvolnéni Vasich svall. Zmirnuje stres
a uvolnuje napéti.

60 minut 3500 K& | 90 minut 4500 K¢

HLOUBKOVA

Intenzivni terapeuticka masaz vyuziva silné, hluboké techniky
a zaméruje se na ztuhlé oblasti. K dosazeni skuteéné efektivni
hloubkové masaze se pri ni pouzivaji také lokty a predlokti.
60 minut 3700 K& | 90 minut 4800 K¢

LAVOVE KAMENY

Detoxikacni relaxacni masaz horkymi lavovymi kameny.
Pomaha uvolnit napéti svald, zlepsuje krevni obéh, snizuje
stres a podporuje celkovou relaxaci téla.

60 minut 3500 K& | 90 minut 4500 K¢

BYLINNA AROMATERAPIE

Holisticka procedura kombinujici silu jedine¢nych olejda a to
nejlepsi z vychodnich a zadpadnich technik, zamérenych na
energii kolem patere. Vytvari rovnovahu téla a duse.

60 minut 3500 K& | 90 minut 4500 K¢

CESKA AROMATERAPIE

Jemna relaxacéni antistresova masaz s lipovym esencialnim
olejem pro dokonalou relaxaci téla a mysli.

60 minut 3600 K& | 90 minut 4600 K&

Pred masazi navstivte nasi saunu.
Teplo zmékcuje svalové tkané a umoznuje hlubsi masaz.



1 RITUALY
) PRO TELO

RITUAL - HIMALAJSKA sUL

Detoxikac¢ni procedura se solnym scrubem a zabalem
stimuluje metabolismus, odstranuje bolesti svall a kloubt
a zlepsuje krevni obéh. Vhodné také pfi zestihlujici kure.
90 minut 4600 K¢

TERMALNIi BAHNO

Intenzivni oSetreni termalni vodou z Bormia s detoxikacnimi
a anticelulitidnimi ucinky. Smés esencidlnich olejl podporuje
ddkladné procisténi tkani, zatimco fasy fucus a laminaria
podporuji lipolytické ucinky. Idedlni pro odstranéni
nahromadénych toxinl a obnoveni vitality pokozky.

90 minut 4300 K¢

TRANQUILLITY™ BODY SCRUB RITUAL

Mimoradny hloubkové Cistici aromaterapeuticky peeling
zlepsSujici okysli¢eni bunék, mikrocirkulaci a vitalitu pleti.
Zmirfuje psychickou i fyzickou Unavu, podporuje uvolnéni
svald, zlepsuje drzeni téla a nabizi pfijemny pocit lehkosti
a pruznosti.

60 minut 3700 K¢

TRANQUILLITY™ PRO-SLEEP

Tento zklidnujici celotélovy ritudl vyuziva relaxa¢nich U¢inkd
teplych aromatickych esencidlnich olejd, nandsenych na télo
specidlnimi masaznimi stétci pro navozeni celkového pocitu
zklidnéni.

60 minut 3700 K¢& | 90 minut 4500 K¢

PFi o3etreni Tranquillity™ se pouziva originalni vané [ comfort zone ]
v exkluzivni smési, kterd obsahuje esencidlni oleje z cedrového dreva
a sladkého pomerance, zamérné vytvorené pro hlubokou relaxaci a harmonii.



SPA
% RITUALY

BODY SCRUB

Uvolnujici exfoliace téla pro hedvabné jemnou plet.
Nas tip: abyste dosahli nejlepsiho vysledku, zaradte
télovy scrub pred libovolnou z nasich masazi.

30 minut 1900 K& | 60 minut 2800 K¢

MASAZ HLAVY

Dokonald protistresova procedura pro zklidnéni mysli.
Pomaha uvolnit napéti a stres, stimuluje rdst vliast a zlepsuje
krevni obéh v oblasti hlavy a krku.

30 minut 17700 K¢

MASAZ CHODIDEL

Expresni zotavujici procedura pro unavené a bolavé nohy.
Pomaha zlepsit krevni obéh, zmirfiuje bolesti v dolnich
konc&etinach a zlepsuje celkovou pohyblivost nohou.

30 minut 17700 K¢

Nabizime exkluzivni ¢lenstvi se zajimavymi vyhodami.
Vice informaci se dozvite na nasi spa recepci.



PLETOVA
OSETRENI

SUBLIME SKIN DELUXE LIFT

Jedine¢nad procedura na zmirnéni priznakd starnuti a obnovu pevnosti

a elasticity pleti. Kombinuje obnovujici U¢inky dvojitého peelingu, ktery
je ndsledovan osetfenim inovativni dvoufazovou maskou. Doporuceno

pro zralou plet s vraskami s viditelnou ztratou ténu a objemu.

75 minut 4600 K& | 90 minut 5200 K¢&

HYDRAGLOW PECE

Zazijte ztélesnéni hloubkové vyzivy a obnovy pleti. Tato pletova péce,
inspirovana kryoterapii, nabizi hloubkovou hydrataci a uspokojuje touhu
pleti po vypnuti a tonizaci. Tajemstvi spociva v synergii profesionalnich
intenzivnich receptur obohacenych o makrokyselinu hyaluronovou

a regeneracni organicky extrakt z opuncie. Toto oSetreni doplnéné
ledovymi valecCky a charakteristickou hydra drendzni a liftingovou masazi
zarucuje zarivy vzhled.

60 minut 4100 K¢ | 90 minut 4900

RECOVER TOUCH

Doprejte své pleti omlazujici péci, ktera plsobi proti U¢inkdim slune¢niho
zareni, znecistujicim 1atkdm a pFrirozenému procesu starnuti.

Toto vsestranné osetfeni plné vitamind, vyuziva silu organickych plodd
goji a makadamiového oleje. Tyto uc¢inné slozky pUsobi v harmonii,

aby doplnily vitalitu vasi pleti a u¢inné bojuji proti suché, mdlé

a unavené pokozce. Objevte pfirozeny jas své pleti diky tomuto
regeneracnimu ritualu.

60 minut 3700 K¢ | 90 minut 4500 K¢

Pri masazich a pletovych osetfenich pouzivdme produkty [ comfort zone ], které
jsou k zakoupeni na spa recepci. [ comfort zone ] je kompletni fada regeneracnich,
uc¢innych a udrzitelnych produktl, osetfeni a ritudll na obli¢ej a télo respektujicich
pfirodu vyrobena v Italii.



PLETOVA
OSETRENI

HLOUBKOVE CISTENI

Rucni ¢isténi poérd, po némz nasleduje Cistici maska. Hloubkové stimuluje
a Cisti pokozku, obnovuje jeji jas a zdravy vzhled.

60 minut 3700 K¢& | 90 minut 4500 K¢

LUMINANT

Intenzivni osetreni s trojim uc¢inkem inspirované dermatologickou védou

s technologii 3-BRIGHT TECHNOLOGY™, kterd se zamérfuje na korekci,
rozjasnéni a prevenci. Doporuceno pro ty, ktefi hledaji dlouhodobou
uc¢innost proti tmavym skvrnam, hyper-pigmentaci, melasmé

a nerovnomeérnému ténu pleti bez ohledu na vék nebo typ skvrny.

60 minut 3700 K& | 90 minut 4500

REVITALIZACE - JEN PRO MUZE

Energizujici pletové osetfeni pro vitdlni a zdravou muzskou plet s nasi
jedine¢nou masazi oblic¢eje, exfoliaci a maskou, pfipravenou podle typu
pleti.

60 minut 3700 K¢& | 90 minut 4500 K¢

CARLO IV DOPORUCUJE

Vyzkousejte osetfeni obliceje na miru vasemu jedine¢nému typu pleti,

at uz je mastna, sucha, citlivd nebo smisend. Za¢néte konzultaci s nasi
zkusenou terapeutkou, kterd vam odborné vybere idedlni [ comfort zone ]
produkty, pfizplsobené vasim potfebdm. Toto komplexni oSetfeni
zahrnuje dUkladné ¢isténi pleti, jemny peeling, zklidnujici masaz,
specializovanou masku, infuzi vyzivného séra a aplikaci hydrata¢niho
krému - vSe dokonale vyladéné tak, aby poskytlo presné to, co vase plet
potrebuje.

60 minut 3700 K¢& | 90 minut 4500 K¢

Pri masazich a pletovych osetfenich pouzivdme produkty [ comfort zone ], které
jsou k zakoupeni na spa recepci. [ comfort zone ] je kompletni fada regeneracnich,
uc¢innych a udrzitelnych produktl, osetfeni a ritudll na obli¢ej a télo respektujicich
prirodu vyrobena v Italii.



PLETOVA
OSETRENI

SKIN REGIMEN LONGEVITY

Zazijte omlazujici silu Skin Regimen Longevity, specialniho pletového
oSetreni, které bojuje s vlivy moderniho zivotniho stylu na plet. Koncept
Longevity propojuje spickovou védu s prirodnimi, ¢istymi ingrediencemi,
zamérenymi na Unavu, znedisténi a zndmky starnuti. Kazdé osetreni
zahrnuje aktivni formuli a patentovanou masaz.

Vyberte si osetreni:

LONGEVITY PEEL
Revitalizacni oSetreni, které jemné obnovuje a osvézuje plet, idedlni pro
unavenou plet.

60 minut 3700 K¢

I:ONGEVITY DETOX
Cistici osetfeni, které dakladné odstranuje necistoty a zanechava plet
Cistou a zarivou.

60 minut 4100 K¢

LONGEVITY VITAMINIC
Navrzeno pro mdlou plet, vyuziva vitaminy k obnové vitality a dodava
prirozeny jas.

60 minut 3900 K¢

Pri masazich a pletovych osetfenich pouzivdme produkty [ comfort zone ], které
jsou k zakoupeni na spa recepci. [ comfort zone ] je kompletni fada regeneracnich,
uc¢innych a udrzitelnych produktl, osetfeni a ritudll na obli¢ej a télo respektujicich
pfirodu vyrobena v Italii.



SPA
BALICKY

MASAZ PRO PARY

Masdz pro dva ve spole¢né mistnosti. Na vybér je Svédska masaz,
aromaterapie nebo masaz lavovymi kameny.

60 minut 6600 K¢ | 90 minut 8600 K¢&

SPA BALICEK ESSENTIAL

Na&s oblibeny balicek s klasickou Svédskou masazi a Sedesatiminutovou
péci o plet.

120 minut 6400 K¢

CARLO IV JOURNEY

Télovy scrub, po kterém nasleduje devadesatiminutova Svédska masaz
pro jedinec¢né uvolnéni a Sedesatiminutova péce o plet pro celkové
zklidnéni.

180 minut 8700 K¢

Lazenské balic¢ky jsou velmi vyhleddvanou moznosti, jak maximalizovat svUj
zazitek z lazenského dne. Po celkové relaxaci mUzete navstivit restauraci a bar
1890, kde si mlzete dat osvézujici ndpoj nebo lehké jidlo, které vas jesté vice
povzbudi.



%ﬁ AKTIVITY

JOGA

Uvolnéte mysl a protahnéte télo! Prosime, rezervujte dopredu,
nejpozdéji do 18:00 predchoziho dne.

60 minut individudlni hodina 1200 K& / osoba

(pouze pro 1- 4 osoby)

Mezi vyhody ¢&lenstvi patfi zvyhodnéné ceny na masaze, do 1890 Restaurace
a baru, a na ubytovani v hotelu.



DULEZITE INFORMACE

DARKOVE POUKAZY
Pro aktualni nabidku darkovych poukazt, prosime kontaktujte
nasi spa recepci.

SOUKROME AKCE A SKUPINY

Usporadejte akci nebo si vychutnejte spa se skupinou pratel.
Pro skupinové pozadavky osmi a vice lidi laskavé kontaktujte
nasi Spa manazerku emailem: th.le@nh-hotels.com

BEZPECNOST

Nase wellness splnuje nejvyssi hygienické standardy. Pro Vasi
bezpecénou relaxaci si prosim zamluvte pobyt ve wellness
predem, abychom byli schopni dodrzet pravidla pro povoleny
pocet osob v relaxa¢ni zéné a bazénu. Sauna je v provozu

s ochlazujicim kyblikem nebo sprchou.

PRICHOD DO SPA

Doporucujeme vcéasny prichod alespon 15 minut pred
objednanym terminem, abyste méli ¢as na prevléknuti

a vyplnéni zdravotniho formulare. Pozdni pfichody zasahuji do
Cistého ¢asu Vaseho osetreni, procedury nelze prodluzovat.

ZRUSENi OBJEDNAVKY

Objednavku je mozné bezplatné zrusit 24 hodin dopredu.

Za zruseni objednavky do 24 hodin bude Uctovan 50% poplatek
z celkové ceny Vasi procedury. Za zruSeni objednavky

ve stejny den oSetreni, ¢i pokud se nedostavite, Vam bude
Uctovana plna cena.

Ceny jsou platné od 1. 10. 2025.
Carlo IV Wellness & Spa si ponechava pravo na zménu uverejnénych cen.



OTEVIRACI HODINY

pondéli
9:00 - 21:00

utery - ctvrtek, nedéle
8:00 - 21:00

patek - sobota
8:00 - 22:00

Prosime, abyste si svoji proceduru a pobyt
ve wellness rezervovali s predstinem na spa recepci.

Déti ve véku 1 - 14 let radi privitdme do 16:00 hodin.
Déti 1- 16 let mohou byt ve wellness pouze
v doprovodu dospélé osoby.

KONTAKT
+420 778 449 045
4020 (z hotelového pokoje)
spa.nhcollectionpraguecarloiv@nh-hotels.com

NH Collection Prague Carlo IV
Senovazné nameésti 13, 110 00 Praha 1
carloivspa.com




